
                       MARE ITALIA 2026 

                     TORRE CINTOLA GREENBLU SEA EMOTIONS **** 

PUGLIA – CAPITOLO – MONOPOLI (BA) 

Codice iniziativa: 19487 
 

 
PER PRENOTAZIONI DA EFFETTUARSI ENTRO IL 17/05/2026 

 
 

 
MEZZA PENSIONE/PENSIONE COMPLETA – BEVANDE INCLUSE AI PASTI 

PERIODI NOTTI QUOTA A PERSONA  RIDUZIONI LETTO AGGIUNTO 
MEZZA PENSIONE PENSIONE COMPLETA 3° LETTO 3/13 ANNI 4°LETTO 3/13 ANNI 3°/4° LETTODAI 13 ANNI 

02/06 – 08/06 1 MIN 3 100               110 GRATIS (*) 50% 20% 
08/06 – 10/06 N.D. N.D. N.D. N.D. N.D. N.D. 
10/06 – 14/06 1 MIN 3 125               140 GRATIS (*) 50% 20% 
14/06 – 19/06 1 MIN 3              90 103 GRATIS (*) 50% 20% 
19/06 – 21/06 1 MIN 2 125 140 GRATIS (*) 50% 20% 
21/06 – 27/06 1 MIN 3 110 130 GRATIS (*) 50% 20% 
27/06 – 04/07 1 MIN 3 110 130 50% 50% 20% 
04/07 – 11/07 1 MIN 3 130 145 50% 50% 20% 
11/07 – 18/07 1 MIN 3 130 145 50% 50% 20% 
18/07 – 25/07 1 MIN 3 130 145 50% 50% 20% 
25/07 – 01/08 1 MIN 3 130 145 50% 50% 20% 
01/08 – 08/08 1 MIN 3 130 145 50% 50% 20% 
08/08 – 14/08 1 MIN 3 160              175 50% 50% 20% 
14/08 – 17/08 1 MIN 3 170 185 50% 50% 20% 
17/08 – 23/08 1 MIN 3 170 185 50% 50% 20% 
23/08 – 30/08 1 MIN 3 140 155 50% 50% 20% 
30/08 – 06/09 1 MIN 3 100 120 50% 50% 20% 
06/09 – 13/09 1 MIN 3 100 120 GRATIS (*) 50% 20% 
13/09 – 20/09 1 MIN 3 100 120 GRATIS (*) 50% 20% 
20/09 – 27/09 1 MIN 3 100 120 GRATIS (*) 50% 20% 

(*) PER SOGGIORNI INFERIORI ALLE 4 NOTTI IL BAMBINO PAGA IL 50%. INFANT 0/3 ANNI: GRATUITO NEL LETTO CON I GENITORI, PASTI 

INCLUSI; 

 CULLA HOTEL: EURO 7 AL GIORNO;  

PASSEGGINO DI CORTESIA: EURO 7 AL GIORNO (50 EURO DI CAUZIONE, RESTITUIBILI A FINE SOGGIORNO);  

 SERVIZIO BIBERONERIA: IN SALA RISTORANTE PER COLAZIONE, PRANZO E CENA, EURO 10 AL GIORNO DA PAGARE IN LOCO;  

SUPPLEMENTO DOPPIA USO SINGOLA (SU RICHIESTA): 50%); 

 PACCHETTO PREMIUM (SU RICHIESTA): EURO 40 A CAMERA AL GIORNO FINO AL 13/06 E DAL 12/09; EURO 50 A CAMERA AL GIORNO DAL 13/06 

AL 01/08 E DAL 29/08 AL 12/09; EURO 60 A CAMERA AL GIORNO DAL 01/08 AL 29/08;   

PACCHETTO SUITE PREMIUM (INCLUSO PACCHETTO PREMIUM, SU RICHIESTA): EURO 100 A CAMERA AL GIORNO FINO AL 13/06 E DAL 12/09; 

EURO 150 A CAMERA AL GIORNO DAL 13/06 AL 27/06; EURO 200 A CAMERA AL GIORNO DAL 27/06 AL 18/07 E DAL 05/09 AL 12/09; EURO 250 A 

CAMERA AL GIORNO DAL 18/07 AL 01/08 E DAL 29/08 AL 05/09; EURO 300 A CAMERA AL GIORNO DAL 01/08 AL 29/08;     

CARD SERVIZI (OBBLIGATORIO DA PAGARE IN LOCO DAL 30/05 AL 19/09): EURO 20 AL GIORNO A CAMERA FINO AL 27/06 E DAL 05/09 AL 19/09; 

EURO 30 AL GIORNO A CAMERA NEI RESTANTI PERIODI.  

ANIMALI: NON AMMESSI. 

 

                                                                                  
                                                                                 INFO GENERALI 
 
 
POSIZIONE: Torre Cintola è affacciato sulla scogliera della nota località Capitolo di Monopoli, a soli 40 chilometri da Bari, in un territorio ricco di attrazioni in 
ambito storico, culturale, paesaggistico, enogastronomico e folkloristico. La sua peculiarità è data dalla sua ubicazione, direttamente sul mare, in un tratto di 
costa conosciuto e apprezzato per le sue acque limpide e per i suoi fondali ricchi di flora e fauna, ideali per rilassanti nuotate o per emozionanti uscite in 
snorkeling o in apnea, a soli 30 metri dalla vostra camera. 
COME ARRIVARE: Autostrada A14 - uscita Bari a 50 km, percorrendo la E55 direzione BRINDISI, uscita Capitolo – Assunta. In aereo: 50 km dall’aeroporto di 
Bari, 60 km dall'aeroporto di Brindisi. In treno e bus: 6 km dalla stazione ferroviaria di Monopoli. Servizio transfer: su richiesta. DESCRIZIONE: Servizi e 
struttura di categoria 4 stelle, con una posizione 5 stelle: sul mare, a Monopoli, al centro dei due principali aeroporti pugliesi di Bari e Brindisi, nel punto di 
una meravigliosa costa, baricentrico rispetto al meglio del cuore di Puglia per il felice combinarsi di assolute bellezze di mare, centri storici, paesaggi 
campestri e centri storici, culturali ed enogastronomici. Torre Cintola è ideale per soggiorni leisure estivi, per soggiorni primaverili e autunnali all’insegna del 
relax e della scoperta della Puglia che emoziona con le sue uniche virtù fatte di atmosfere, colori, suoni e silenzi, profumi e sapori, tutti abbracciati da un 
sincero spirito di genuina accoglienza. La naturale energia di Torre Cintola, le sue forme, i suoi spazi meeting, le sue aree eventi, lo rendono uno spazio unico 
per eventi congressuali e incentive ricchi di emozioni indimenticabili, fuori dagli schemi e integrati in un panorama da cartolina, tra i più belli della Puglia. 
CAMERE: Torre Cintola dispone di camere e suite, la metà delle quali con la storica forma a cupola, tutte con patio esterno arredato, che offrono emozionanti 
viste sul mare di Puglia, sulle splendide piscine o sui giardini circostanti. Ogni camera è sapientemente arredata in stile contemporaneo, con TV wide screen 
con programmi satellitari internazionali e musicali, mini-bar, telefono, cassaforte, connessione internet gratuita e stanza da bagno con doccia e 
asciugacapelli. Camere Standard: Si dividono in due diverse tipologie: Camere Calotta, dalla forma a cupola, confortevoli e accoglienti, con superficie di circa 



22 mq, offrono una rilassante vista sul giardino, sulla piscina interna o sul mare, ideali per coppie e per coppie con bambino; Camere Orlo, disegnate 
seguendo l’andamento delle radure di pino, con una superficie di circa 25 mq e dalla forma più classica, dedicate a nuclei familiari; confortevoli e spaziose, 
hanno vista giardino o vista mare, più riservate e rilassanti. Disponibili camere comunicanti per famiglie più numerose o alla ricerca di maggiore privacy.  
Suite Calotta: Grandi e rilassanti suite di circa 45 mq, dalla caratteristica forma a cupola, dispongono di area living attrezzata con divani letto e camera da 
letto, con vista sul mare o sulla piscina. Adatte a nuclei familiari fino a 4 persone, include i servizi del pacchetto Premium. Pacchetto Premium: Per le 
camere standard, su richiesta e con supplemento, è possibile usufruire dei seguenti servizi: free drink di benvenuto, welcome gift e coffee machine in 
camera, riassetto serale della camera e rifornimento giornaliero di acqua nel frigo bar, set up camera premium, 2 bici adulti (su richiesta), ombrellone e 
lettini riservati in area esclusiva presso l’Astro Lido, light lunch presso il Bar Arcuato direttamente sul mare (se previsto dalla pensione completa), possibilità 
di cenare in uno dei ristoranti del resort, accesso all'area wellness SPA (dai 16 anni in su) incluso per tutto il soggiorno (previa prenotazione) con sauna, bagno 
turco, doccia emozionale e Jacuzzi (trattamenti individuali non inclusi). Inoltre per chi acquista il pacchetto Premium è riservato uno sconto del 20% su tutte 
le consumazioni effettuate all’interno della struttura, presso bar, ristoranti, SPA e altri servizi interni. Alcuni servizi del pacchetto premium potrebbero variare 
in base alla stagione ed all’occupazione. RISTORANTI E BAR: Ideali per scoprire sapori e fragranze tipiche della Puglia. “Ristorante Sfera” è il ristorante 
principale, che trova posto al piano terra della cupola più grande; “Ristorante Globo” è la sala dove potranno trovare accoglienza personalizzata le famiglie 
con bambini, disponendo di area attrezzata con menu dedicati ai più piccoli. Entrambi i ristoranti sono a diretto contatto con l’esterno grazie alle ampie 
vetrate, e propongono servizio di prima colazione, pranzo e cena, con servizio a buffet, dove si potranno assaporare piatti della cucina pugliese e italiana. Al 
primo piano della cupola maggiore è di scena il “Blu-Ristorante Mediterraneo” con servizio à la carte e cucina completamente a vista. Il menù giornaliero 
saprà offrire il meglio della tradizione culinaria pugliese rivisitato in chiave moderna. Tale servizio è incluso nella pensione, quale sostituzione della cena a 
buffet, previa prenotazione. A due passi dal mare, La Dunetta Beach Restaurant vi aspetta sia a pranzo con una proposta gastronomica che varia da 
insalate e pucce a primi, secondi e piatti alla griglia, che a cena con un menù à la carte. Questo servizio è incluso nel pacchetto premium o suite come 
sostituzione del pranzo o della cena a buffet, oppure è un servizio extra per tutti coloro in formula B&B o mezza pensione. Servizio Biberoneria: (con 
supplemento, in sala ristorante) rivolto ai nostri piccoli ospiti, prevede una abbondante colazione con latte fresco, biscotti, frutta fresca e yogurt; a pranzo e 
cena saranno disponibili passati di verdura, sughi freschi e brodini vegetali, omogeneizzati di frutta, carne e pesce, creme di riso, mais e tapioca, semolino, 
pastine e, a giorni alterni, anche piatti a base di legumi. Il “Bar Emiciclo” è il punto di ritrovo durante l’arco della giornata, adiacente la piscina di acqua 
dolce, con grande area ombreggiata e attrezzata con terrazza vista mare, dove trascorrere le ore più calde della giornata in pieno relax e serenità, 
sorseggiando un drink o un caffè. Il “Bar Arcuato”, idealmente incastonato tra la piscina digradante con acqua di mare e la terrazza solarium del lido, offre 
un’area ristoro e ritrovo per un drink in riva al mare (aperto in alta stagione). MY FRIEND PLANET: Il progetto ecosostenibile di Greenblu prevede nella sua 
rigida applicazione, l’utilizzo di buone pratiche per la salvaguardia del pianeta. Tra le pratiche più importanti l’installaz ione di fonti di acqua potabile 
completamente gratuite per la clientela, la fruibilità di colonnine per la ricarica di auto elettriche. 
ATTIVITÀ E SERVIZI (alcuni servizi ed attività potrebbero variare in base alla stagione ed all’occupazione): Possibilità di soggiornare in formula pensione 
completa, mezza pensione o pernottamento e prima colazione, pranzo e cena a buffet; cene tematiche durante la settimana anche con show cooking; 
acqua e vino della casa inclusi ai pasti. Astro Lido: È un bellissimo lido attrezzato, a soli 30 metri dalle prime camere, ubicato direttamente sulla scogliera, 
con area sabbiosa e area pavimentata in legno. L’accesso a mare è facilmente garantito da una scaletta e da una piattaforma galleggiante: in questo tratto 
di costa il mare si presenta subito profondo e dai colori cangianti dall’azzurro al verde, dove sarà subito possibile imbattersi nella scoperta di meravigliosa 
flora e fauna locale. Il servizio lido (un ombrellone non assegnato e due lettini per camera) è incluso nel soggiorno. Lido Convenzionato: Per gli amanti della 
spiaggia e per coloro che desiderano effettuare piacevoli passeggiate in acqua è possibile usufruire del lido sabbioso convenzionato, raggiungibile, in soli 10 
minuti con mezzi propri e possibilità di parcheggio in loco. Il servizio è facoltativo e con supplemento: l’acquisto dà diritto all’utilizzo di un ombrellone con 
due lettini. Piscine: La Piscina Ampolla, di acqua dolce, è dedicata a chi ama nuotare; la Piscina Goccia, con uno specchio d’acqua di mare di quasi 1.000 mq, 
è dedicata alle attività soft di animazione e delle famiglie con bambini, con ampio solarium ideale per rilassarsi. Il bar nelle vicinanze sarà un luogo di ritrovo, 
dove poter degustare aperitivi e altre creazioni dei barman con splendida vista sul mare. Nelle nostre piscine la sensazione più ricorrente sarà quella di 
essere affacciati sul mare… anche da bordo vasca! Animazione e intrattenimento: Disponibile un programma dedicato ai grandi e ai più piccoli. Animazione 
con attività diurne, con grande attenzione ai bambini e ragazzi di tutte le età. Attività sportive, tornei; mini club a partire da 3 anni; junior club; attività di 
animazione e intrattenimento serale anche con piano bar, spettacoli e musica live. ATMOSPHERA SPA: propone servizio di area relax che include Jacuzzi, 
Sauna, Bagno Turco e Doccia emozionale, oltre che una grande varietà di trattamenti cabina da parte delle nostre operatrici. A pochi metri dal mare si potrà 
godere di un total relax. Altri Servizi: Reception 24h; sala TV; Wi-Fi free; area commerciale con negozi, tabacchi e giornali; area attrezzata per bambini; 
parcheggio interno non custodito; banco escursioni; deposito bagagli. A pagamento e su richiesta, previa disponibilità: culla, passeggino, servizio baby sitter, 
autonoleggio, servizio navetta, attività sportive, percorsi enogastronomici e culturali. SPORT: A Torre Cintola è possibile cimentarsi in sfide sportive con gli 
amici presso uno dei campi sportivi per partite di tennis, calcetto, beach volley e tennis tavolo. La nuova palestra attrezzata en plein air posizionata a ridosso 
del lido permette agli amanti del fitness di poter godere della meravigliosa vista mare durante i loro allenamenti. A soli 8 chilometri è possibile sperimentare 
il meraviglioso percorso golfistico presso il San Domenico Golf, un prestigioso campo a 18 buche affacciato sul mare, considerato uno dei migliori golf club 
d'Italia, con 6.300 metri di prati sinuosi che si rincorrono tra gli ulivi secolari lungo un incantevole tratto di costa adriatica regalando spettacolari scorci sul 
mare. MEETING E CONGRESSI: Torre Cintola è anche location ideale per pianificare una convention di lavoro, un incentive o un grande congresso fino a 600 
delegati. Sala Cupola: È una location senza pilastri, gradevolmente arredata in toni bianchi, con luce naturale e, soprattutto, con una vista mare mozzafiato. 
Può ospitare fino a 400 persone ed è direttamente connessa a salette da 20 a 50 posti, oltre che alla suggestiva terrazza esterna dove poter organizzare un 
evento. Sala Corona: Ubicata nella cupola minore è una sala versatile per incontri fino a 250 partecipanti in simultanea e con aree espositive di supporto 
all’evento. È inoltre possibile personalizzare e rendere indimenticabile il proprio evento utilizzando le tante location alternative, come le Terrazze, le estese 
aree verdi – ideali anche per attività di team building – le piscine panoramiche. 
Card Servizi (obbligatoria e da pagare in loco): permette l’utilizzo delle piscine, dell’Astro Lido, del servizio animazione, dei campi sportivi e dell’area fitness, 
l’utilizzo dei teli mare con cambio giornaliero e del parcheggio interno, oltre a permettere di cenare presso il Blu-Ristorante Mediterraneo in sostituzione del 
servizio a buffet previsto dalla pensione (previa disponibilità e su prenotazione). 
ANIMALI DOMESTICI: non ammessi. SOGGIORNI: dalle ore 17 alle ore 10.  

 


