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GUATEMALA E MESSICO

L’eredita dei popoli antichi, tra piramidi e vulcani
Dal 09 al 24 Aprile 2026

Programma 16 giorni - 14 notti
Accompagnatore dall'Italia In collaborazione con MILAVAGANDO

Quota a persona: € 4150,00

Minimo 15 Partecipanti
Supplemento camera singola intero periodo: € 650,00

LA QUOTA COMPRENDE
¢ Volo intercontinentale Iberia in classe economica Roma/Madrid/Citta del Guatemala
e Volo intercontinentale Neos diretto in classe economica Cancun/Roma
e Volo interno Guatemala
e Volo interno Messico
e Pernottamenti in alberghi selezionati con servizi privati in camera
e Trattamento di mezza pensione come da programma
e Visite ed escursioni guidate come da programma con guida parlante in italiano
e Tutti i trasferimenti ed escursioni con pullman G.T.
e Tutti gli ingressi a zone archeologiche, musei e parchi nazionali
e Facchinaggio in albergo
e Assicurazione medico-bagaglio in viaggio
e Assistenza diretta per tutta la durata del viaggio

LE QUOTE NON COMPRENDONO
e Tasse aeroportuali da riconfermare all’emissione: € 430,00 a persona
e Assicurazione annullamento obbligatoria Circolo: 125,00 a persona
e Bevande e pasti non menzionati nel programma
e Tassa di frontiera Guatemala/Messico euro 17,00 ca. per persona
e Mance ed extra di natura personale e tutto quanto non menzionato in “la quota comprende”.



PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno - 09.04: ROMA - MADRID - CITTA DEL GUATEMALA - ANTIGUA

Incontro dei signori Partecipanti al terminal 3 delle partenze internazionali dell’aeroporto di Roma
Fiumicino. Disbrigo delle formalita d'imbarco e partenza con volo di linea Iberia IB658 delle ore
06.20. Arrivo all'aeroporto di Madrid alle 08:55 e proseguimento per Citta del Guatemala alle ore
12.05 con il volo Iberia IB221. Arrivo previsto alle ore 15:55. Incontro con la guida locale e
trasferimento in autopullman G.T. ad Antigua. Arrivo e sistemazione nelle camere riservate presso
I'hotel Villa Colonial 4* o similare. Cena e pernottamento.

2° giorno - 10.04: ANTIGUA

Prima colazione in albergo. Giornata dedicata
alla visita della citta. Fondata alla meta del XVI
secolo, Antigua fu capitale del Guatemala fino al
1773, quando venne distrutta da un terremoto.
Posta sotto tutela dell'Unesco nel 1979, la citta
€ un autentico capolavoro di architettura
coloniale. Qui tutto e tenue e tranquillo, spesso
il rumore piu forte € lo scroscio dell'acqua di una
fontana. I principali luoghi d'interesse sono: la
Plaza Central, ritrovo della gente del posto e dei visitatori, El Palacio del Capitan General, sede degli
uffici reali durante il periodo coloniale, I'Arco di Santa Catalina, Las Capuchinas, antico convento delle
suore Cappuccine e le chiese di S. Clara e S. Francisco. Seguira poi una visita ad una delle numerose
piantagioni di caffé, dove si potra assistere ai vari processi di lavorazione. Pranzo libero. Cena e
pernottamento.

3° giorno - 11.04: ANTIGUA - ATITLAN

Prima colazione in albergo e partenza per Atitlan, all'arrivo, escursione in lancia sul Lago di Atitlan.
Circondato dai tre vulcani di San Pedro, Toliman e Atitlan e situato a 1576 metri sul livello del mare,
il lago di Atitlan e di origine vulcanica, e cela alcuni misteri come la mancanza di emissari o
I'impossibilita di tracciare delle mappe del fondo. Visita del villaggio di San Antonio Palopo. Pranzo
libero e successivamente visita a Santiago Atitlan, piccolo centro raggiungibile in circa un’ora di
navigazione. Questo villaggio € la principale sede della comunita Tzutuhil. nel pomeriggio rientro ad
Atitlan, trasferimento presso |' hotel Villa Santa Catarina 4* o similare, cena e pernottamento.

4° giorno - 12.04: ATITLAN - CHICHICASTENENGO - ATITLAN

Prima colazione in albergo e trasferimento a Chichicastanengo per la visita del tradizionale mercato.
Il mercato si tiene ogni giovedi e domenica. Gli indios degli altopiani, nei loro costumi variopinti, lo
animano con ogni genere di mercanzie: tessuti coloratissimi, maschere intagliate e cuoio lavorato.
Visita guidata del famoso mercato all'aperto e della chiesa di Santo Tomas. Pranzo libero. Al termine
delle visite rientro in albergo. Cena e pernottamento

5° giorno - 13.04: ATITLAN - CITTA DEL GUATEMALA - FLORES

Prima colazione in albergo e trasferimento a Citta del Guatemala. Visita del sito archeologico di
Iximiché e trasferimento in aeroporto per il volo interno per Flores. Arrivo e incontro con la guida
locale e trasferimento in pullman all’hotel Villa Maya 4* o similare. Cena e pernottamento.

6° giorno - 14.04: FLORES - TIKAL

Prima colazione in albergo. Incontro con il nostro assistente in loco e trasferimento a Tikal per la
visita delle famose rovine. La citta di Tikal si trova al centro dell'omonimo Parco Nazionale, che si
estende su un'area di 575 Km quadrati, all'interno sono racchiusi migliaia di reperti archeologici, per



la maggior parte ancora nascosti dalla fitta vegetazione. La citta di Tikal prospero per oltre un
millennio commerciando e guerreggiando con le citta-stato limitrofe ed esercitando una grossa
influenza politica e commerciale. Molto interessanti sono il Tempio del Giaguaro, il Tempio delle
Maschere e I'Acropoli Centrale dove si svolgeva la vita politica e amministrativa. Scalando una delle
piramidi si possono vedere le cime di alcuni Templi che sono ancora in attesa di essere liberati dalla
foresta pluviale. Da non perdere la vista che si gode dal Tempio IV, I'edificio piu alto dell'area. Pranzo
in ristorante e nel pomeriggio rientro in hotel a Flores. Cena e pernottamento.

7° giorno - 15.04: FLORES - CORAZOL - YAXCHILAN - PALENQUE

Prima colazione in albergo. Nel primo mattino partenza per Corozal. Lungo il percorso sosta al
villaggio di Bethel, situato sulle sponde del Rio Usumacinta. Da qui proseguimento a bordo di una
lancia sul fiume per circa 20 minuti, sino ad arrivare a Frontera Corozal, frontiera naturale tra il
Guatemala ed il Messico. Incontro con guida messicana e partenza in lancia sul fiume Usumacinta
fino a Yaxchilan. Quest'importante area archeologica, il cui nome significa "il luogo delle pietre verdi",
€ dominata da due acropoli che racchiudono un palazzo, templi dagli architravi finemente scolpiti e
maestose scalinate che portano sulle rive dell'Usumacinta, linea di confine naturale tra Messico e |l
Guatemala. Pranzo libero e al termine della visita, rientro in lancia a Corozal. Trasferimento a
Palenque. Arrivo in serata e sistemazione al/’hotel Ciudad Real 4* o similare. Cena e pernottamento.

8° giorno - 16.04: PALENQUE - AGUA AZUL - SAN
CRISTOBAL DE LAS CASAS

Prima colazione in albergo. Visita della zona
archeologica di Palenque, considerata da molti come
la piu bella del Messico, soprattutto per la luce
iridescente che dona un particolare fascino al sito
archeologico. Questo luogo risale al tardo periodo
classico ed e stato abitato fino in epoca tarda.
Palenque  costituisce  l'apogeo  architettonico
: - dell'Impero occidentale dei Maya, la sua bellezza e
stata confrontata con quella dell’Acropoli ateniese. Splendido il panorama che si gode dall'alto del
Tempio delle Iscrizioni, edificio principale dell'area, al cui interno e custodita la tomba di Pakal,
grande Re Maya. Nei pressi si ergono anche il Palazzo Reale, maestosa costruzione dalle
caratteristiche architettoniche uniche, e il Museo. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio trasferimento
a San Cristobal de la Casas. Lungo il percorso breve sosta alle cascate di Agua Azul che si sviluppano
lungo il corso del fiume e pur non essendo imponenti né per portata d'acqua, né per il salto, che e
solo di qualche metro, riescono a creare delle bellissime suggestioni in perfetta armonia con la natura
circostante. L'acqua, in alcuni punti bassa, forma delle piscine naturali nelle quali & possibile balneare.
Proseguimento e arrivo a San Cristobal de las Casas in serata. Sistemazione all’hotel Casa Mexicana
4* o similare. Cena e pernottamento.

9° giorno - 17.04: SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

Prima colazione in albergo. Situata sull'altopiano del Chiapas, al centro di una valle ricca di piante e
frutteti, San Cristobal de las Casas € una piccola cittadina ricca di chiese, case e edifici dai tetti rossi
e ville in stile coloniale. Visita del mercato locale, uno dei piu tipici della regione, che offre una grande
varieta di prodotti artigianali: cinture e vestiti folkloristici, spezie, frutta tropicale e generi alimentari
di ogni tipo. Il mercato si trova proprio alle spalle della chiesa barocca di Santo Domingo, con la
statua di San Domenico affiancata da aquile bicefale degli Asburgo. Pranzo libero e nel pomeriggio
visita alle comunita indigene San Juan Chamula e Zinacantan. Rientro in albergo, relax e cena.
Pernottamento.



10° giorno - 18.04: SAN CRISTOBAL - CHIAPA DE CORZO - TUXTLA GUTIERREZ - MERIDA
Prima colazione in albergo. In mattinata trasferimento a Chiapa De Corzo dove si effettuera
I'escursione in barca nel Canyon del Sumidero. Pranzo libero e proseguimento per Tuxtla Gutierrez.
Trasferimento in aeroporto e partenza con il volo Viva Aerobus per Merida. Arrivo ed incontro con
la guida e trasferimento a//’Hotel Villa Mercedes 5* o similare. Sistemazione nelle camere riservate.
Cena e pernottamento.

11° giorno - 19.04: MERIDA - UXMAL - MERIDA

Prima colazione in albergo e visita del centro storico, con l'alberata Plaza Mayor sulla quale sorgono
i pit importanti edifici della citta. il Palazzo del Governo, la Cattedrale, la piu antica del Nordamerica,
il Palazzo Municipale e la Casa Montejo. Pranzo libero. Proseguimento per Uxmal. Nelle antiche
cronache é descritta come una citta ricca e fiorente, capoluogo religioso e amministrativo dei Maya
dello Yucatan, che abitavano nelle terre collinose di Puuc, nome che designa anche il particolare stile
architettonico di quella regione. L'edificio pit maestoso di Uxmal e la Piramide dell'Indovino,
costruita in forma semi-ellittica in stile puuc-chenes. Nella struttura inferiore della piramide fu
scoperta la cosiddetta Regina di Uxmal, una scultura che raffigura il volto tatuato di un sacerdote
che emerge dalla bocca di un serpente. Tutta I'architettura di Uxmal denota l'altissimo grado di
perfezione raggiunto dagli intagliatori Maya nell'arte della lavorazione della pietra. Lo dimostra
anche il Palazzo del Governatore, un edificio lungo quasi 100 metri che sorge sopra una vasta
piattaforma a gradinate e che fungeva probabilmente da residenza delle massime autorita. Il palazzo
e orientato verso il sorgere del pianeta Venere e presenta una parte inferiore semplice e lineare,
mentre il cornicione superiore e fittamente decorato con i simboli cari alla cultura Maya. Per lunghi
secoli Uxmal e stata una delle citta Maya piu popolose dello Yucatan, grazie anche a un prodigioso
sistema di approvvigionamento d‘acqua attraverso numerosi chultunes, grandi cisterne che
assicuravano una duratura riserva idrica in un luogo privo di pozzi naturali. Altri edifici principali di
questo complesso archeologico sono: il Quadrilatero delle Monache e il campo per il Gioco della
Pelota. Nel pomeriggio rientro a Merida, cena in ristorante. Pernottamento in albergo.

12° giorno - 20.04: MERIDA - CHICHEN ITZA - AKUMAL - RIVIERA MAYA

Prima colazione in albergo. Partenza per Chichen-Itza. Lungo il percorso breve visita al villaggio di
Izamal, una delle citta piu suggestive dello Yucatan. Antico centro dedicato all'adorazione della
suprema divinita Maya Itzamna e del dio sole Kinich-Kakm¢, la citta conserva una ben definita
impronta coloniale. Visita del Monastero Francescano di San Antonio con il Santuario della Vergine
di Izamal che fu costruito in cima ad una piramide del periodo Maya ed ¢ il piu grande in America.
Proseguimento per Chichén-Itza, arrivo e visita del sito archeologico. La maestosita e la grandezza
di Chichen-Itza sono indimenticabili; € un ibrido architettonico, che trasuda il fascino della
sanguinosa storia Maya, dalle ripide scalinate del tempio, luogo di morte per le vittime sacrificali, alla
bellezza sontuosa, quasi ossessiva degli edifici piu' piccoli. Il suo nome deriva dalla parola Maya “Chi”
che vuol dire bocca, “Chen” che significa bene e “Itza" riferito alla tribu che abitava questa zona. Fu
un importante centro della cultura Maya-Toltea tra I'XI ed il XII secolo la cui fusione si ritrova nelle
numerose immagini di Chaac-Mool, nei rilievi di serpenti, giaguari, aquile e atlanti. Al popolo degli
Itza si deve la costruzione della grande piramide di Kukulkan, detta “El Castillo”, che domina il centro
cerimoniale e la quale in realta € un calendario Maya: la somma dei gradini € 364 e |'ultimo gradino
che porta al tempio sulla sommita € il 365°, ovvero il ciclo solare completo. Da non perdere anche il
Tempio dei Guerrieri, il Tempio di Chaac-Mool e il Campo del Gioco della Pelota, che appartengono
invece alla fase di influenza tolteca. Degno di nota anche I'Osservatorio a pianta circolare che
rammenta la scala a chiocciola. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio proseguimento per la Riviera
Maya. Arrivo e sistemazione all’Hotel Bahia Principe o Barcelo Maya, 5 stelle in formula "all
inclusive" o similare. Pernottamento.



13° giorno - 21.04: RIVIERA MAYA
Trattamento di all inclusive. Giornata libera per relax in spiaggia o per visite ed escursioni facoltative.

14° giorno - 22.04: RIVIERA MAYA
Trattamento di all inclusive. Giornata libera per relax in spiaggia o per visite ed escursioni facoltative.

15° giorno - 23.004: TULUM - CANCUN - ROMA

Prima colazione in hotel. Incontro con il nostro assistente in loco e trasferimento all'aeroporto di
Cancun. Partenza con il volo di linea diretto Neos NO0403 delle ore 16:30. Pasti e pernottamento
a bordo.

16° giorno - 24.04: ROMA
Arrivo all'aeroporto di Roma Fiumicino alle ore 10:10. Fine dei servizi.

NOTA BENE:

Le quote dj partecipazione sono state elaborate sui sequenti dati:
Cambio fissato a 1,17 Dollaro per Euro,

Tariffe aeree e tariffe servizi a terra attualmente in vigore.

IMPORTANTE

1. Il Passaporto deve essere in corso di validita per tutta la durata del viaggio. Passeggeri di nazionalita particolari
devono ottenere il permesso dal Ministro degli Interni. Bambini devono essere muniti di proprio passaporto.

2. In caso di mancato raggiungimento del minimo dei 15 partecipanti, la Milavagando Srl si riserva la possibilita di
rivalutare la quota di partecipazione o annullare l'iniziativa.

3. Per motivi organizzativi I'ordine delle visite potrebbe essere modificato in loco mantenendo inalterato il contenuto
del viaggio.

4. Problemi alimentari quali intolleranze o allergie vanno segnalati all'atto della prenotazione. Sara nostra cura fare
tutto il possibile per ottenere la disponibilita degli hotel e dei ristoratori.

PENALI DI CANCELLAZIONE

Qualora il viaggiatore intenda recedere dal contratto avra diritto al rimborso del viaggio al netto delle penalita qui di
seguito elencate:

Dalla conferma a 90° giorni prima della partenza (giorni lavorativi) 30%

Dall'89° al 60°giorno prima della partenza (giorni lavorativi) 50%

Dal 59° al 31° giorno prima della partenza (giorni lavorativi) 75%

Dal 30°giorno al giorno prima della partenza (giorni lavorativi) 100%

dopo tale termine Nessun rimborso spetta al viaggiatore che rinuncia a proseguire il viaggio durante il suo svolgimento,
né al viaggiatore che non puo effettuare il viaggio intrapreso per malattia, per mancanza, invalidita o insufficienza dei
previsti documenti personali necessari all'espatrio e/o all'ingresso nei paesi da visitare. Nessun rimborso sara corrisposto
per i biglietti aerei emessi a tariffe speciali di gruppo.




